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Entwicklungspsychologische Beratung
fur Familien mit Sauglingen und
Kleinkindern bis drei Jahren




DIE GRUNDLAGEN

FUr Eltern fuhrt das gemeinsame Leben mit Sauglingen
und Kleinkindern zu einer veranderten Lebenssituation,
die Belastungen verschiedenster Art mit sich bringen
kann.

Insbesondere wenn frihkindliche Regulationsstérungen,
Entwicklungsstérungen oder eine Behinderung beim Kind
bestehen, kann dies Verunsicherungen, Angste oder
Uberforderung bei den Eltern auslésen. Nicht selten
werden diese Belastungen unterschatzt, nicht wahr- oder
ernstgenommen. Sie kénnen jedoch den Aufbau einer
tragfahigen Beziehung zum eigenen Kind ernsthaft beein-
trachtigen.

Zahlreiche Studien zeigen, dass eine sichere Eltern-Kind-
Bindung einen wirksamen Schutzfaktor fur die weitere
Entwicklung eines Kindes darstellt. Sie beeinflusst in
hohem MaBe seine spatere seelische Gesundheit, sein
Selbstwertgefthl und seine eigene Bindungsfahigkeit.

KONZEPT UND ZIELE

Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) ist ein nie-
drigschwelliges, praxisorientiertes Verfahren fur Eltern mit
Sauglingen und Kleinkindern bis drei Jahren.

Das Konzept beruht auf Erkenntnissen der Sauglings- und
Kleinkindforschung, insbesondere der Bindungsforschung.
Die Wirksamkeit konnte in wissenschaftlichen Studien
nachgewiesen werden.

Das Ziel der EPB ist es, neben der Wissensvermittlung
Uber kindliche Entwicklungsschritte, die Feinfthligkeit der
Eltern in der Beziehungsfuhrung zu ihrem Kind zu stei-
gern, das Gefuhl von Selbstwert und Selbstwirksamkeit
der Eltern zu starken und somit die Bindungsqualitat zu
verbessern.

EPB kann in verschiedenen frihen Entwicklungsphasen
angewandt werden und tragt zur Vorbeugung spaterer
Entwicklungsstorungen und Verhaltensauffalligkeiten bei.

DAS ANGEBOT RICHTET SICH AN ...

®  Eltern von Kindern mit Schrei-, Schlaf- oder
Futterstdrung

®  Eltern von Frihgeborenen

®  Eltern mit behinderten Kindern

®  Minderjahrige und junge Mdtter und Vater

®  Eltern mit korperlicher oder seelischer Erkrankung

®  Eltern in besonderen Lebenssituationen
(Arbeitslosigkeit, Trennung, soziale Notlagen)

®  Eltern, die unsicher sind, was sie von ihrem Kind
erwarten kénnen

BERATUNGSABLAUF

Grundprinzip der EPB ist eine wertschatzende und res-
sourcenorientierte  Haltung gegentber den Eltern.
Wichtiger Baustein ist die Videodokumentation von Inter-
aktionssequenzen. Hierbei wird kindliches und elterli-
ches Verhalten beobachtet und beschrieben. Gemeinsam
werden mit den Eltern individuelle Handlungsstrategien
erarbeitet, die sich positiv auf die Eltern-Kind-Beziehung
auswirken.

Erstgesprach
e Erstellung einer ausfuhrlichen Anamnese

Videoaufnahme

e Kurze alltagsbezogene Interaktionen zwischen
Mutter/Vater und Kind

e Zusammenschnitt wichtiger Szenen zu einer
didaktischen Sequenz

Beratung der Eltern

¢ Videofeedback, positive Sequenzen werden
vorangestellt

e Losungsansatze werden gemeinsam erarbeitet



