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PRANATALE ELTERNBERATUNG
IN DER KLINIK FUR KINDERCHIRURGIE

Liebe Eltern,

wir begrtiBen Sie herzlich in der Klinik fur Kinderchi-
rurgie und Kinder- und Jugendurologie des Evangelischen
Klinikums Bethel.

Sie sind zu uns gekommen, weil Ihr ungeborenes Baby mit
einer Erkrankung auf die Welt kommen wird und maogli-
cherweise nach der Geburt operativ versorgt werden muss.
Viele offene Fragen, vielleicht Angste, Sorgen und Unsicher-
heiten bestimmen derzeit Ihr Leben. Viele Eltern fihlen sich
hilflos und ohnmachtig. In dieser Zeit mochte ich Ihnen
in Form von emotioneller Unterstitzung und Begleitung
hilfreich zur Seite stehen.

Als werdende Mutter und Vater winschen Sie sich fur Ihr
Kind stark zu sein. Die ernstzunehmende Diagnose noch
vor der Geburt lhres Babys ist oftmals ein Schock. Doch
gemeinsame Gesprache helfen Ihnen zuversichtlich zu
werden und zu sein. Nur so kénnen Sie mit Ihrem ungebo-
renen Kind eine sichere Bindung aufbauen, die Ihr Baby
gerade in dieser angespannten Situation dringend benétigt.
In den nachsten Wochen und Monaten werden weitere
vorgeburtliche (pranatale) Untersuchungen stattfinden, bei
denen Sie nicht allein sein mussen. Ich begleite Sie gerne.
Auf Ihren Wunsch werde ich Termine vereinbaren, damit
Sie sich die unterschiedlichen Abteilungen ansehen kénnen
(z. B. KreiBsaal, Frihgeborenen-Intensivstation K2, Gynédko-
logie und Kinderchirurgische Station KC), einen ersten
Eindruck gewinnen und die behandelnden Arzte und deren
Teams kennenlernen.

Dadurch wird thnen im Vorfeld alles etwas vertrauter sein.
So koénnen Sie sich ganz auf die Geburt konzentrieren.

Rund um die Geburt mochte ich lhnen meine aktive
Begleitung anbieten, z. B. bei Kaiserschnittgeburten.
Gemeinsame Gesprache finden in ruhiger Atmosphdre in
den Raumlichkeiten ganz in der Nahe der Station K4 in der
Kinderchirurgie statt.

Ein weiteres Angebot fur Sie in dieser Zeit sind Entspann-
ungstibungen unter meiner Anleitung, um Kraft und Energie
zu tanken, die Ihnen und Ihrem Kind zugute kommen und
die Bindung zu lhrem Kind starken wird.

Personlich konnen Sie den Kontakt dienstags in der Zeit
von 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr sowie donnerstags in der
Zeit von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr am Empfang der Station
K4 aufnehmen. Weiterhin erreichen Sie mich per Telefon
oder E-Mail (siehe ,Kontakt").

Falls ich als Ansprechpartnerin gerade beschaftigt bin,
wenden Sie sich gerne an das Pflegepersonal welches
lhre Kontaktdaten bzw. Ihren Kontaktwunsch umgehend
weiterleiten.

Ihre Susan Herbert-Spengemann
Kinderkrankenschwester
Therapeutin fur Emotionelle Erste Hilfe




