
Wir bieten Ihnen:

•	 persönliche Beratung, je nach Wunsch auf 
Station oder telefonisch

•	 Beratung oder Gespräch in unbefangener 
gemütlicher Runde

•	 Informationen rund um das Stillen auch schon 
vor der Entbindung

Milchcafe im Haus Gilead I
Wo: 	 Station G1
	 Tel.:  0521 | 772 - 78282
Wann:	 jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
	 15.00 – 17.00 Uhr

Milchcafe im Kinderzentrum Bethel
Wo:	 Haus 1, 1. OG
	 Tel.:  0521 | 772 - 78145
Wann:	 jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
	 10.00 – 12.00 Uhr

Ziele dieser offenen Gruppen sind der Erfah-

rungsaustausch mit anderen Müttern und 

Fragen und Probleme zu klären. 

Wir bitten um eine kurze Anmeldung am selben 

Tag auf der jeweiligen Station. 
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Still- und
Laktationsberatung

PERINATALZENTRUM



Still- und Laktationsberatung 
im Perinatalzentrum

Während der Schwangerschaft wird der Fötus 
über die Plazenta (Mutterkuchen) mit allen 
lebensnotwendigen Stoffen versorgt. Mit der 
Geburt endet diese Form der Ernährung für den 
Säugling.

Muttermilch ist die natürlichste und beste 
Ernährung für ihr Kind.

Sie ist optimal auf das Alter und die Bedürfnisse 
Ihres Kindes abgestimmt. Die Still- und Laktati-
onsberatung hat die Aufgabe, das Stillen bzw. 
die Muttermilchernährung auch in Problemsi-
tuationen möglich zu machen. Dabei steht die 
Unterstützung der Mutter in ihrer Beziehung 
zum Kind im Vordergrund.

Sie haben die Möglichkeit, auch außerhalb des 
Milchcafes (Stillgruppe) einen persönlichen Still-
beratungstermin zu vereinbaren.

Wir sind für Sie da und bieten Ihnen gerne unsere 
Hilfe an.

Büro Stillberatung 

Von 8:00 bis 16:00 Uhr können Sie uns erreichen 
unter:

Tel.:  	 0521 | 772 - 78140
E-Mail: stillberatung@evkb.de

In Abwesenheit steht ein Anrufbeantworter für 
die Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung 
zur Verfügung.

Corinna Reuschel

Kinderkrankenschwester 
Still- und Laktationsberaterin 
IBCLC

Wochenbettstation G1/2 

Susanne Klemme

Kinderkrankenschwester 
Still- und Laktationsberaterin 
IBCLC

Frühgeborenenstation K3 

Miriam Wesselmann 

Kinderkrankenschwester 
Still- und Laktationsberaterin

Frühgeborenenstation K3
Ü


